
 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค ์

๑. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน  
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 

๓. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๒๗๐ รูป  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม  
ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ๕  อันดับ ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  
๐.๕๙ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าความถี่ (Frequency), ค่าร้อยละ (Percentage), และค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และการทดสอบค่ า f-Test (One Way Analysis of variance) ถ้ าพบ 
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ จึงน าค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ใช้การทดสอบ
โดยวิธีเชฟเฟ่ (Scheffe’s Post hoc Comparison) 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา สรุปสาระส าคัญของผลการวิจัยได้ดังนี้ 
๕.๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จากแบบสอบถาม

ที่ได้รับกลับจ านวน ๒๗๐ ชุด ผู้ตอบจ าแนกตามอายุ พบว่า พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นั้น
มี อายุ ๑๕ – ๑๖ ปี (ร้อยละ ๓๖.๓) ๑)  อายุ ๑๓ – ๑๔ ปี (ร้อยละ ๒๘.๕)  อายุ ๑๙ – ๒๐ ปี (ร้อย
ละ ๕.๖)  อายุ ๒๑ ปี ขึ้นไป (ร้อยละ ๓.๐) ตามล าดับ 

จ าแนกตามระดับชั้น พบว่า ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นั้นอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๔ (ร้อยละ ๒๒.๖)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ (ร้อยละ ๑๘.๑)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (ร้อยละ ๑๗.๔)  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ (ร้อยละ ๑๖.๗)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ (ร้อยละ ๑๓.๓)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ (ร้อย
ละ ๑๑.๙) ตามล าดับ 



๑๑๔ 
 

จ าแนกตามคะแนนเฉลี่ยสะสมพบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นั้นมี คะแนนเฉลี่ย
สะสม ๒.๐๐-๒.๕๐ (ร้อยละ ๓๗.๔)  คะแนนเฉลี่ยสะสม ๒.๕๑-๓.๐๐ (ร้อยละ ๒๘.๕)  คะแนนเฉลี่ย
สะสม ๓.๐๑-๓.๕๐ (ร้อยละ ๑๒.๖)  คะแนนเฉลี่ยสะสม มากกว่า ๓.๕๐ (ร้อยละ ๑๑.๙)  คะแนน
เฉลี่ยสะสม น้อยกว่า ๒.๐๐ (ร้อยละ ๙.๖) ตามล าดับ 

จ าแนกตามภูมิล าเนาพบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นั้นอยู่ ภูมิล าเนาจังหวัด
นครราชสีมา (ร้อยละ ๔๗.๐)  ภูมิล าเนาจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ๒๘.๑)  
ภูมิล าเนาจังหวัดในภาคกลาง (ร้อยละ ๗.๘)  ภูมิล าเนาต่างประเทศ (ร้อยละ ๗.๐)  ภูมิล าเนาจังหวัด
ในภาคเหนือ (ร้อยละ ๕.๖)  ภูมิล าเนาจังหวัดในภาคตะวันออก (ร้อยละ ๓.๐)  ภูมิล าเนาจังหวัดใน
ภาคใต้ (ร้อยละ ๑.๕) 

๕.๑.๒ ผลการส ารวจการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 

๕.๑.๒.๑ การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน       
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมาก โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( =๓.๖๘) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ อันดับหนึ่ง ด้านการวัด
และการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ( = ๓.๗๐) อันดับสอง ด้านสื่อการเรียนรู้
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง อยู่ในระดับมาก ( = ๓.๗๐) อันดับสาม ด้านหลักสูตรส่งเสริม   
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ( =๓.๗๐) ตามล าดับ 

๕.๑.๒.๒ หลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า การส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมาก ( = 
๓.๗๐) ส่วนใหญ่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้ แบบน า
ตนเองที่ใช้อยู่ (  = ๓.๗๗,) 

๕.๑.๒.๓ ด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า  
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
อยู่ในระดับมาก ( = ๓.๖๙) ส่วนใหญ่ตลอดการจัดการเรียนการสอนแบบน าตนเองเพ่ือให้นักเรียน
ได้แสดงความคิดเห็น ซักถามอย่างเติมที ่( = ๓.๗๘) 

๕.๑.๒.๔ ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า การส่งเสริม 
การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับ
มาก ( = ๓.๗๐) ส่วนใหญ่สื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองมีการประเมิน
อย่างสม่ าเสมอ ( = ๓.๘๒) 

๕.๑.๒.๕ ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า 
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา
อยู่ในระดับมาก ( = ๓.๗๐) ส่วนใหญ่เครื่องมือการวัดและประเมินผลที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองมีการพัฒนาให้ทันสมัย ( = ๓.๗๘) 

 
 
 



๑๑๕ 
 

๕.๑.๓ ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 

๕.๑.๓.๑ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามอายุ โดยภาพรวม 
พบว่า นักเรียนที่มีอายุกันต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  ยกเว้นด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริม   
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ที่มีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๐* ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

๕.๑.๓.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา  จ าแนกตามระดับชั้น โดย
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบน า
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ยกเว้น ด้านหลักสูตรส่งเสริม       
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ที่มีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๔* ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

๕.๑.๓.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามคะแนนเฉลี่ยสะสม 
โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

๕.๑.๓.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามภูมิล าเนา โดย
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า นักเรียนที่มีภูมิล าเนาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

๕.๑.๔ ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 

๕.๑.๔.๑ ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ครูควรใช้หลักสูตรแกนกลางที่ใช้ในการจัดการสอนในทุกรายวิชาในโรงเรียน     

พระปริยัติธรรม ให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหารายวิชาในหนังสือเรียนมากข้ึน และครูควรมี
การใช้หลักสูตรท้องถิ่นมาสอนเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งสถานที่
ต่างๆ ในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือให้ครอบคลุมในรายวิชาต่าง ๆ รวมไปถึงการจัดการศึกษา ให้
นักเรียนได้เกิดการน าตนตนเองให้ต่อยอดความรู้ที่มีอยู่ในหลักสูตรไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

๕.๑.๔.๒ ด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ครูควรมีเทคนิควิธีการสอนที่น่าสนใจ ตื่นเต้น ไม่น่าเบื่อ และสร้างบรรยากาศ    

การเรียนกระตุ้นผู้เรียนเกิดความสนใจในจัดการเรียนรู้ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่ได้เตรียม
ไว้โดยอาจมีการปรับแผนให้เหมาะกับผู้ เรียนและสถานการณ์ที่ เป็นจริง นอกจากนี้  ควรสร้าง



๑๑๖ 
 

ความคุ้นเคยและความเป็นกันเองกับผู้เรียน เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความกดดัน ไม่ตึงเครียดจนเกินไป 
เปิดโอกาสให้ชักถามข้อสงสัยในทุกรายวิชา และได้มีการชี้แนะแนวทางการหาความรู้ การสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ด้วยการน าตนเอง 

๕.๑.๔.๓ ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ครูควรพัฒนารูปแบบการสอนของตนเองอยู่ เสมอ เลือกสื่อการสอนเพ่ือใช้ใน     

การเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุดผลิตสื่อการเรียนการสอนให้มีความทันสมัย
และมีความหลากหลาย สามารถช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับนักเรียนท าให้เกิดความสนุก
และไม่เบื่อหน่ายการเรียน ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ท าให้เกิด
มนุษยสัมพันธ์อันดีในระหว่างนักเรียนด้วยกันเองและกับครู ควรครูเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดีใน
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยการน าตนเอง 

๕.๑.๔.๔ ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ครูควรมีเทคนิควิธีการที่มีความหลากหลายในการวัดและการประเมินผลมี      

ความยุติธรรมเที่ยงตรง มีการสังเกตพฤติกรรม การร่วมกิจกรรม การท างานเป็นกลุ่มของนักเรียน 
โดยการประเมินผลตามสภาพจริงมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมนักเรียนแต่ละคน ประเมินนักเรียน
จากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของนักเรียนแต่ละคน และแนะน าให้
ผู้เรียนน าผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนของนักเรียน 

สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรที่มีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง รวมไปถึงการน าหลักสูตรท้องถิ่นมาสอนเพ่ือให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งสถานที่ต่างๆ ให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนที่ได้เตรียมไว้โดยอาจมีการปรับแผนให้เหมาะกับผู้เรียนและสถานการณ์ที่เป็นจริง สอนอย่างเป็น
กันเองนักเรียนจะได้การเรียนรู้อย่างเติมที่ ใช้สื่อการสอนเพื่อใช้ในการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้มากที่สุดผลิตสื่อการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยและมีความหลากหลาย สามารถช่วย
กระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับนักเรียนท าให้เกิดความสนุกและไม่เบื่อหน่ายการเรียน การวัดและ
การประเมินผลมีความยุติธรรมเที่ยงตรง โดยการประเมินผลตามสภาพจริงมีความสอดคล้องกับ
พฤติกรรมนักเรียนแต่ละคน 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา มีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

๕.๒.๑ การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ๔ ด้าน ได้แก่ ๑. ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ๒. ด้าน       
การจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ๓. ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ๔. ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน และเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของ



๑๑๗ 
 

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ครูผู้สอนคอยอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียนทางด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ความอิสระแก่ผู้เรียน
เองไม่ตีกรอบให้นักเรียนท าตามผู้สอนเพียงอย่างเดียวนักเรียนโดยมีการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
นักเรียนจะได้เกิดทักษะที่จะช่วยให้การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ การช่วยสร้างทางเลือกที่
หลากหลายแก่ผู้เรียน และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในทางเลือกงาน วิธีการท างาน ระดับความยาก 
และวิธีประเมินผล ยิ่งมีทางเลือกให้ผู้เรียนมากโอกาสที่ผู้เรียนจะพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนรู้
เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เขมณัฏฐ ม่ิงศิริธรรม ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบ
การเรียนบนเว็บ เชิงบูรณาการระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนร่วมกันเพ่ือส่งเสริมเสริม  
การเรียนด้วยการน าตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์” ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนร่วมกันเพ่ือส่งเสริม
การเรียนด้วยการน าตนเอง ประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ ๑) เนื้อหา ๒) กิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรู ๓) แหลงการเรียนรู้ และ ๔) การประเมินผล และรูปแบบแบงออกเปน ๓ ระยะ 
คือ ระยะที่ ๑ การเตรียมความพรอมผู้เรียน ระยะที่ ๒ การทดสอบ/การประเมินผลก่อนเรียน และ
ระยะที่ ๓ การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง ๓ ระยะแบ่งเป็น ๕ ขั้นตอน คือ ๑) การน าเสนอสถานการณ
ปัญหาบนเครือข่าย ๒) ผู้เรียนร่วมกันก าหนดเป้าหมายการเรียนรู ๓) ผู้เรียนร่วมกันวางแผนและ
แสวงหาค าตอบบนเครือข่าย ๔) ผู้เรียนน าเสนอข้อค้นพบของกลุม และ ๕) การประเมินผลและสรุป
แนวคิดที่ไดจากข้อค้นพบ นักศึกษาปริญญาบัณฑิตที่เรียนตามรูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
การน าตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ Mahasarakham University ๕๙ 
ที่ระดับ .๐๕ และนักศึกษามีความคิดเห็นว่าการเรียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูใน 
ระดับมาก และ ผูเชี่ยวชาญ จ านวน ๗ ท่าน ท าการประเมินรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ  
มีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก๑ 

๕.๒.๒ ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า การส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะว่า ครูผู้สอนได้ท าการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยเน้น ความรู้ ทักษะ กระบวนการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ลาวัณย์ ทองมนต์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาหลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของผู้เรียนในระดับประถมศึกษา” ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๗ 
องค์ประกอบ คือ ความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหาวิชา กระบวนการ
จัดการเรียนรู้สื่อและแหล่งเรียนรู้  การวัดและประเมินผล ผลการประเมินด้านความพึงพอใจของ
ผู้เกี่ยวข้อง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูผู้เกี่ยวข้องมีความพึง
พอใจด้านผู้วิจัยและด้านผู้เรียนในระดับมากที่สุด ด้านเอกสารหลักสูตร ครูผู้สอนมีความพึงพอใจอยู่

                                                           
๑ เขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม, “การพัฒนารูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการระหวางการเรียนแบบร

วมมือกับการเรียนรวมกันเพ่ือสงเสริมการเรียนดวยการน าตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร์” วิทยานิพนธ ค.ด, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒) หน้าบทคัดย่อ. 



๑๑๘ 
 

ในระดับมาก ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนสรุปได้ดังนี้ ๑. ผู้เรียนมีการพัฒนาคุณลักษณะด้านการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง โดยผลการทดสอบปรากฏว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของผู้เรียนหลังทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .๐๕ ๒. 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากการทดสอบ หลัง   
การทดลองใช้หลักสูตร สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๒ 

๕.๒.๓ ด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า พบว่า   
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น
อย่างเต็มที่ จัดหาข้อมูลการสอน เอกสาร ตามเนื้อหาแต่ละหัวข้อของการจัดการเรียนรู้เพื่อบรรยายให้
ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ และแจ้งมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้ วัดให้นักเรียนทราบ
และมีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้ด้านห้องเรียนมีสภาพสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนการสอน ที่มีส่วนส าคัญต่อการเรียนการสอน สภาพห้องเรียนที่ดี โรงเรียน การจัดเวลา
เรียนที่เหมาะสม ในส่วนของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ขนาดห้องเรียนไม่แออัดและลักษณะของ
ห้องเรียน มีแสงสว่างที่ดีในห้องเรียน อากาศถ่ายเทในห้องเรียน ผู้เรียนอยู่ ในห้องเรียนแล้วเกิด     
การเรียนรู้อย่างเติมที่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดานิล (Daniels)  ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผล
การเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีความพร้อมและพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญา
ตรี” ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่เรียนโดยใช้โมดุลของ Guglielmino มีพฤติกรรม การเรียนรู้แบบน า
ตนเองเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยชุดโมดุล
และกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมผลการทดลองสรุปได้ว่าในการเรียนรู้
ในอนาคต เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย ครูจะต้องส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองโดย
ช่วยอ านวยความสะดวก ทางด้านสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ต่างๆมากข้ึน๓ 

๕.๒.๔ ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า การส่งเสริมการ
จัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม 
และรายข้ออยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูมีการใช้สื่อทางเว็บหรืออินเทอร์เน็ตมาช่วยใน
การเรียนการสอน ทั้งนี้นักเรียนมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ทั้งในและ
ต่างจังหวัด มีการพานักเรียนไปศึกษาทัศนศึกษานอกสถานที่  ส่วนครูผู้สอนจะเป็นผู้อ านวย       
ความสะดวก จัดหาทรัพยากรแหล่งข้อมูลให้พร้อม และจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างเป็นกันเอง      
ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฮอลล์ (Hall) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาปี ๑ ที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายภาคฤดูร้อน” ผลการวิจัยพบว่า 
การเรียนรู้แบบน าตนเองที่วัดก่อนและหลังการทดสอบของ PRO-SDLS ไม่แตกต่างกันอย่างมี
                                                           

๒ ลาวัณย์ ทองมนต์, “การพัฒนาหลักสูตรเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา”, ปริญญานิพนธ์ ปร.ด. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๐) หน้าบทคัดย่อ. 

๓ Elizabeth Barnes Daniels , The Impact of an educational Intervention on 
Self-Directed Learning Readiness and Behaviors in Undergraduate Nursing students , 
Doctor’s Thesis, (United States : Capella University, ๒๐๑๑). 



๑๑๙ 
 

นัยส าคัญทางสถิติ แต่มีความสัมพันธ์เชิงสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ (p <๐.๐๑) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและคะแนนรวม PROSDLS ของผู้เรียน ระหว่างการควบคุมตนเองและการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองยังมีความสัมพันธ์อย่างมากระหว่างการสอบเข้ามหาวิทยาลัยและเกรดเฉลี่ย  ไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างเชื้อชาติและเพศ จากการศึกษาสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีการปฏิบัติตน
แสดงให้เห็นว่า มีการเปลี่ยนแปลงในการเรียนการสอน องค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้ประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาและในระดับการศึกษาขั้นสูงกว่า คือ หลักสูตรการเรียนรู้ซึ่งจะถูกออกแบบ
ให้เกิดการเรียนไม่เน้น การท่องจ า โดยเน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมี
นิสัยในการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงขึ้น๔ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ คารเพนเตอร (Carpenter.) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเรียนรูแบบน าตนเองตามรูปแบบการเรียนของ GROW ดวยวิธีการเรียนแบบ
ออนไลนและวิธีเรียนแบบตัวต่อตัว ผลการวิจัยพบว่า ในการศึกษานี้ระดับความสามารถในการ      
น าตนเองของนักเรียนสูงขึ้นเมื่อไดรับการเรียนการสอนของทั้งสองวิธีซึ่งการเรียนแบบออนไลน
นักเรียนจะมีการเรียนน าตนเอง   สูงกวาการเรียนแบบตัวตอตัว ในขณะที่การเรียนแบบตัวตอตัวครูผู
สอนยังมีบทบาทส าคัญตอการเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยและสมมุติฐานที่ตั้งไวคือ ผูเรียนที่
เรียนโดยใชการเรียนแบบออนไลนท าให มีความสามารถในการน าตนเองสูงกวาการเรียนแบบตัวต
อตัว๕ 

๕.๒.๕ ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง  พบว่า         
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
โดยภาพรวม และรายข้ออยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มีการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนรู้ของตัวผู้เรียนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ผู้เรียนจึงมีอิสระในการเรียนรู้และเป็นตัวของ
ตัวเองมากขึ้นสามารถหาทางเลือกของตนเอง สามารถที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางไม่มีขีดจ ากัด 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน มีการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนในการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้ที่
ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนเองทั้งในด้านเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ โดยที่จะได้รับหรือไม่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภารรณ สุขสถิตย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บ” ผลการวิจัย
พบว่า ผลการพัฒนาการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บ
ทีผู่้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ ผลการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษา
ผูใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
คุณลักษณะการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับ Mahasarakham University ๕๗ นักศึกษาผูใหญ่
โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
นักศึกษาผู้ใหญ่กลุ่มที่มีคุณลักษณะการเรียนรูด้วยการน าตนเองสูงมีผล การเรียนรูด้วยการน าตนเอง
                                                           

๔ Jeffrey D. Hall, Self-Directed Learning Characteristics of First-Generation, First-
YearCollege Students Participating in A Summer Bridge Program, Doctor’s Thesis, ( United 
States : University of South Florida, ๒๐๑๑). 

๕ Jessica Carpenter, Self – Direction in The Online and Face To Face Classroom : 
ANew Look at Grow’s Staged Self-Diected Learning Model, Master Thesis, ( Illinois : Illinois 
University, ๒๐๑๑). 



๑๒๐ 
 

ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บก่อนเรียนสูงกว่านักศึกษาผู้ใหญ่กลุ่มที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูด้วยการน าตนเองต าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ นักศึกษาผู้ใหญ่กลุ่ม
ที่มีคุณลักษณะการเรียนรูด้วยการน าตนเองต่ าและนักศึกษาผู้ใหญ่ที่มีคุณลักษณะการเรียนรูด้วย   
การน าตนเองสูงมีผลการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บ
หลังเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ นักศึกษาผู้ใหญ่กลุ่มที่มีคุณลักษณะการเรียน
รูด้วยการน าตนเองต่ ามีผลการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอน
ผ่านเว็บหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ นักศึกษาผู้ใหญ่กลุ่มที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูด้วยการน าตนเองสูงมีผลการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่
โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
นักศึกษาผู้ใหญ่ที่มีคุณลักษณะส่วนตัว และพฤติกรรมการใช้คอมพิวเตอร์ต่างกัน มีผลการเรียนรูด้วย
การน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอนผ่านเว็บแตกต่างอย่างไมมีนัยส าคัญทาง
สถิติ นักศึกษาผู้ใหญ่ที่ใช้การเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอน
ผ่านเว็บมีความพึงพอใจต่อการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดยการเรียนการสอน
ผ่านเว็บอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก ๑๐. การศึกษาผลความพึงพอใจของนักศึกษาผู้ ใหญ่กลุ่มที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูด้วยการน าตนเองสูงและนักศึกษาผู้ใหญ่กลุ่มที่มีคุณลักษณะการเรียนรู
ด้วยการน าตนเองต่ ามีความพึงพอใจต่อการเรียนรูด้วยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่โดย
การเรียนการสอนผ่านเว็บแตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติ๖ 

๕.๒.๖ ผลเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามอายุ โดยภาพรวม และรายด้าน พบว่า นักเรียนที่มี
อายุต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่อายุต่างกัน มีพ้ืนฐานแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่าง
กันไม่มากนัก ผู้เรียนได้ค้นพบและแก้ปัญหาด้วย ตนเอง มีอิสระในการเรียนมากขึ้น ได้เรียนรู้จาก
หลาย ๆ สถานการณ์ ทั้งในและนอกห้องเรียน และที่ส าคัญได้เรียนในสิ่งที่เขาอยากเรียนรู้ อยากได้ 
อยากเป็น โดยเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในลักษณะของการบูรณาการ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นัดดา อังสุโวทัย ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีที่เน้นกระบวนการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา” พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพท าให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่มีทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ระดับสูงได้พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มี
ลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ และผลการประเมินประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมได้ค่าขนาด
อิทธิพลไม่น้อยกว่า .๕๐ เป็นไปตามเกณฑ์ ส่วนกลุ่มทดลองที่มีทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ระดับต่ าพบว่า 
ในภาพรวมมีลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองลดลง นอกจากนี้ ด้านจิตวิทยาศาสตร์ให้ผลท านอง
เดียวกับด้านลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง ส่วนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีพบว่า ผู้เรียน

                                                           
๖ ภาวรรณ สุขสถิตย, “การเรียนรูดวยการน าตนเองส าหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน      

ผานเว็บ”, ปริญญานิพนธ ปร.ด, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐) หน้าบทคัดย่อ. 



๑๒๑ 
 

กลุ่มทดลองทั้งภาพรวมและกลุ่มที่มีทักษะพื้นฐานต่างกันได้ผลการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติและได้ค่าขนาดอิทธิพลเป็นไปตามเกณฑ์ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบนี้ใน
ระดับปานกลางนอกจากนี้ยังพบว่า ทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ของผู้เรียนส่งผลต่อลักษณะการเรียนรู้
แบบน าตนเองแต่ไมเ่กดิปฏิสัมพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้๗ 

๕.๒.๗ ผลเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามระดับชั้น โดยภาพรวม และรายด้าน พบว่า นักเรียน
ที่มีระดับชั้นต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันได้รับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
แบบน าตนเองอย่างต่อเนื่อง  เพราะเป็นเวลาเปลี่ยนช่วงชั้น ที่อาจารย์ประจ าวิชาต้องมีการทดสอบ
ก่อนเรียนว่าเด็กมีความต้องการเรียนหรือการส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองในหัวข้อใดเป็นพิเศษ
หรือเปล่า และจัดการเรียนการสอนตามความต้องการของเด็กนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมชาย เรืองมณีชัชวาล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเองเรื่อง
การผลิตอาหารตามหลักเกณฑวิธีการที่ดี” ผลการวิจัยพบว่า พบวาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน า
ตนเองมีประสิทธิภาพเทากับ ๘๐.๙๕ / ๘๔.๑๗ และ ๘๒.๒๐ / ๘๓.๔๗ ซึ่งสูงกวาเกณฑ ๘๐/๘๐ 
ที่ตั้งไว การหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเองเรื่อง การผลิตอาหารตามเกณฑ
วิธีการที่ดี กับพนักงานในฝายผลิต ที่เก่ียวของกับการผลิตอาหารและผูเกี่ยวของกับระบบคุณภาพดาน
อาหาร ของบริษัท ไดโดมอน กรุป จ ากัด (มหาชน) จ านวน ๔๘ คน ผูวิจัยไดใหผูเขารับการฝกอบรม
เรียนดวยตนเองจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเองเรื่อง การผลิตอาหารตามหลักเกณฑ
วิธีการที่ดี โดยจัดใหมีการพบกลุมและวิทยากรเปนผูอ านวยความสะดวกคอยใหค าแนะน า จากนั้น   
ผูเรียนไดท าแบบฝกหัดหลังการฝกอบรมและแบบทดสอบก่อนและหลังการฝกอบรม น าขอมูลที่ไดมา
ท าการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเองเรื่อง การผลิตอาหารตาม
หลักเกณ ฑวิธีการที่ ดี  มีประสิทธิภาพ ๘๘.๓๙  /.๘๓ .๑๘ Mahasarakham University ๕๘ 
ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเอง หลังการฝกอบรม สูงกวากอน  
ฝกอบรมอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการเรียนรู้    
ดวยการน าตนเอง กลุมที่มีลักษณะ การเรียนรูดวยการน าตนเองมาก สูงกวากลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการน าตนเองปานกลาง อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ คุณลักษณะการเรียนรูดวย
การน าตนเองของผูรับการฝกอบรมหลังการฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเอง    
สูงกวากอนฝกอบรม อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑๘ 

                                                           
๗ นัดดา อังสุโวทัย, การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบน า

ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี, วิทยานิพนธ์ ปร.ด, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๐) หน้าบทคัดย่อ. 

๘ สมชาย เรืองมณีชัชวาล, การพัฒนาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการน าตนเองเร่ือง แนวทางการ
ผลิตอาหารตามหลักเกณฑวิธีการที่ดี, ปริญญานิพนธ ปร.ด, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๐) หน้าบทคัดย่อ. 



๑๒๒ 
 

๕.๒.๘ ผลเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามคะแนนเฉลี่ยสะสม โดยภาพรวม และรายด้าน 
พบว่า นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การก าหนดเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของครู ซึ่งสอดแทรกการส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง การสภาพห้องเรียน 
และอยู่ในบริบทเดียวกัน สิ่งแวดล้อมใกล้เคียงกันของนักเรียน อาจส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โคท (Klotz) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยการศึกษา 
การศึกษาเชิงสหสัมพันธ์” ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ไม่อยู่ ระหว่างคะแนน SDLRS และ เกรด
เฉลี่ย ภาคการศึกษาแรกในกลุ่มย่อยประชากรจ าแนกตาม เชื้อชาติ สถานะ รุ่นแรก ภาษาแรกและ
ลงทะเบียนในหลักสูตร สรุปว่าความสัมพันธ์ไม่อยู่ระหว่างคะแนน SDLRS และเป็นครั้งแรกภาค
การศึกษา เกรดเฉลี่ยส าหรับเข้าร่วม ๑๙ ปี๙ 

๕.๒.๙ ผลเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามภูมิล าเนา โดยภาพรวม และรายด้าน พบว่า 
นักเรียนที่มีภูมิล าเนาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธ
และไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่อยู่ภูมิล าเนาต่างกัน ได้รับ       
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นพิเศษ อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมในปัจจุบันที่มีความ
เจริญทางด้านวัตถุท าให้นักเรียนอยู่ภูมิล าเนาต่างกัน ต่างสถานก็ได้รับข้อมูล ข่าวสาร ความรู้
เหมือนกัน ครูผู้สอนมีศักยภาพในการสอนอย่างสม่ าเสมอพัฒนาตนเองและมีความรู้ความสามารถใน
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อต่าง ๆ ให้สอดคล้องกบหลักสูตรการศึกษาในปัจจุบันได้ เพ่ือช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต
ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา จันทร์ประเสริฐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนวิชาฟิสิกส์วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ” ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าในการเรียนสูงขึ้นจากการเปรียบเทียบคะแนน
หลังเรียนกับคะแนนก่อนเรียน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  และผู้เรียนมี
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน รูปแบบนี้อยู่ในระดับสูง เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการ
เรียนตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนรู้  โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ของตนเอง        
รู้วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็น
ลักษณะการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติสืบเสาะหา
ความรู้ตามความต้องการของตนเอง โดยมีโจทย์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น และมีกิจกรรมการถ่ายทอด

                                                           
๙ Joy C. Klotz, An Examination of The Relationship between Self-Directed 

LearningReadiness and Academic Achievement in First Semester College Students, Doctor’s 
Thesis, (United States : Capella University, ๒๐๑๐). 



๑๒๓ 
 

ความรู้ที่ตนเองรวบรวม ผู้เรียนแสดงบทบาททั้งเป็นผู้น าในการน าเสนอข้อมูลที่ตนเองได้รับมอบหมาย
ให้สืบค้น และบทบาทของผู้ตามที่ยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืนที่มีเหตุและผลรองรับ ต้องใช้ทักษะต่างๆ 
เช่น การติดต่อสื่อสาร การท างานเป็นทีมเพ่ือบูรณาการความรู้ที่สืบค้นมา๑๐  

 

๕.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
จากผลการวิจัย เรื่อง “การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา” พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน โดยการน าหลักสูตร
ไปสอนนักเรียนเกิดการรู้และเข้าใจในเนื้อหารายวิชามากขึ้น มีการน าหลักสูตรท้องถิ่นมาสอนเพ่ือให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งสถานที่ต่างๆ ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอนที่
หลากหลาย บางครั้งก็ใช้สื่อการสอนมาช่วยให้นักเรียนได้เกิดความเข้าใจมากขึ้น เลือกใช้สื่อการสอน
เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุดผลิตสื่อการเรียนการสอนให้มีความ
ทันสมัยและมีความหลากหลาย ให้เกิดทักษะทางด้านการดู การฟัง การคิด ไม่ให้เกิดความน่าเบื่อและ
ในการวัดผลประเมิลผลของนักเรียนครูได้ประเมินผลตามสภาพจริงมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม
นักเรียนแต่ละคน สะท้อนให้เห็นผลการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของ
หลักสูตร เพราะการจัดการศึกษาที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ 

 

๕.๔ ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมีข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงจากผลวิจัยและจากความคิดเห็นของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งสรุปประเด็นได้ ดังนี้ 
๕.๔.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๕.๔.๑.๑ โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้
แบบน าตนเอง โดยส่งเสริมสนับสนุนครูให้ฝึกอบรมกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการน าตนเอง เพื่อให้
มีประสบการณ์ และทักษะ ในการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

๕.๔.๑.๒ กระทรวงศึกษาธิการผู้เกี่ยวข้องควรปรับหลักสูตร ทั้งหลักสูตรแกนกลาง
และหลักสูตรท่องถิ่น เพ่ือการเรยีนการสอนที่เป็นปัจจุบันให้มีความทันสมัย 

๕.๔.๑.๓ โรงเรียนพระปริยัติธรรมควรมีการเพ่ิมอุปกรณ์การเรียน สื่อการเรียน   
การสอนในวิชาสังคมศึกษาที่ส่วนใหญ่ยังขาดแคลนให้เพียงพอ และควรเป็นสื่อที่มีความทันสมัย เช่น 
คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ตเพ่ือพัฒนาการสอนให้ดียิงขึ้น 

๕.๔.๑.๔ ครูผู้สอน ควรแนะน าให้นักเรียนมีการเรียนรู้แบบน าตนเองมากๆ รู้จัก
ท างานเป็นกลุ่มช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน จัดกิจกรรมศึกษาหาความรู้นอกพ้ืนที่ 

                                                           
๑๐ กาญจนา จันทร์ประเสริฐ, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน

การสอนวิชาฟิสิกส์วิทยาศาสตร์ชีวภาพ”, วิทยานิพนธ์ ปร.ด., (ปทุมธานี : มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๕๕) หน้า
บทคัดย่อ. 



๑๒๔ 
 

๕.๔.๑.๕ กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ควรส่งเสริมให้
ครูจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองให้มากยิ่งข้ึน และมีการติดตามผลการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

๕.๔.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
๕.๔.๒.๑ ผู้วิจัยควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบ ครูผู้สอนในการส่งเสริมการเรียนรู้

แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมในจังหวัดอ่ืน หรือโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน เพ่ือ
น าผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อดี ข้อด้อยและข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ข้อมูลการศึกษามี
ความครอบคลุมมากยิงขึ้น 

๕.๔.๒.๒ ผู้วิจัยควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ของนักเรียนในรายวิชาต่างๆ ต่อไป 

๕.๔.๒.๓ ผู้ศึกษาควรสอบถาม สัมภาษณ์ ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียนด้วย ใน
ประเด็นของการส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง การจัดการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ และปัญหา
และอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือน าผลที่ได้มาช่วยพัฒนาครูผู้สอน 


